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Пояснительная  запискак учебному  плану для 1-4классов 

 Учебный план составлен на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

Учебный (образовательный) план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

С целью развития словесного мастерства у младших школьников общения, овладения 

учащимися устойчивой речевой и письменной грамотностью, развития  культуры речи, во2-4 

классах добавляется  2,5 час  дополнительно   на преподавание учебного предмета «Русский 

язык» и «Литературное чтение» за счет части, формируемой участниками образовательного 

процесса 

Продолжительность учебного года в I классе 33 учебных недель во 2 – 4  классах - 34 

недель.Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами  в середине третьей четверти. 
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Учебный план для 1 - 4 классов 

 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обязательная часть  

Русский язык 3 4 3 4 14 

Литературное чтение 1 2 2 2 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

Родной язык  3 3 3 3 13 

Литературное чтение 2 2 3 2 8 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и лит.чтение  1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 26 26 26 99,5 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Режим работы 1 класса в условиях введения в действие ФГОС НОО 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь- май) - по 4 урока по 

45 минут каждый. 

Режим дня учащихся 1 классов (сентябрь, октябрь): 

7.45-8.00 -Прием учащихся в класс. 

8.00-8.35 - первый урок 

8.55-9.30 - второй урок 

9.30-9.55 - завтрак 

9.55-10.30 - третий урок 

10.30-11.15  - прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

11.40-11.55 – обед 

11.55-12.30 - занятия по ФГОС НОО 

12.40-13.10 - занятия по ФГОС НОО 

Режим дня учащихся 1 классов (ноябрь, декабрь) 

7.45-8.00 -Прием учащихся в класс. 

8.00-8.35 - первый урок 

8.55-9.30 - второй урок 

9.30-9.55 - завтрак 

9.55-10.30 - третий урок 

10.30-11.15  - прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

11.40-11.55 – обед 

11.55-12.30 - занятия по ФГОС НОО 

12.40-13.10 - занятия по ФГОС НОО 

Режим дня учащихся 1 классов (январь-май) 

7.45-8.00 -Прием учащихся в класс. 

8.00-8.45 - первый урок 

8.55-9.40 - второй урок 

9.40-9.55 - завтрак 

9.55-10.40 - третий урок 

10.55-11.40 - четвертый урок 

11.40-11.55 – обед 

11.55-12.30 - занятия по ФГОС НОО 

12.40-13.10- занятия по ФГОС НОО 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой учебной нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1 класса 4 урока и в 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

Режим дня учащихся 1 классов (январь-май, каждый вторник недели) 

7.45-8.00 -Прием учащихся в класс. 

8.00-8.45 - первый урок 

8.55-9.40 - второй урок 

9.40-9.55 - завтрак 

9.55-10.40 - третий урок 

10.55-11.40  - четвертый урок 

11.50-12.35 – пятый урок 

Режим работы 1 класса в условиях введения в действие ФГОС НОО 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35минут каждый); во втором полугодии (январь- май) - по 4 урока по 45 

минут каждый. 

Режим работы 2-4 класса в условиях введения в действие ФГОС НОО 

Режим дня учащихся 2-4 класса (понедельник, четверг, пятница) 

7.45-8.00 -Прием учащихся в класс. 

8.00-8.45 - первый урок 
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8.55-9.40 - второй урок 

9.40-9.55 - завтрак 

9.55-10.40 - третий урок 

10.55-11.40 - четвертый урок 

11.40-11.55 – обед 

11.55-12.30- занятия по ФГОС НОО 

12.40-13.10- занятия по ФГОС НОО 

Режим дня учащихся 2-4 класса (вторник, среда) 

 

7.45-8.00 -Прием учащихся в класс. 

8.00-8.45 - первый урок 

8.55-9.40 - второй урок 

9.40-9.55 - завтрак 

9.55-10.40 - третий урок 

10.55-11.40 - четвертый урок 

11.50-12.35 - пятый урок 

12.35- 12.50- обед 

12.50- 13.25 - занятия по ФГОС НОО 

13.35- 14.10- занятия по ФГОС НОО 
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